KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2025/2026

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jedno.s,tka prowadzgca  kierunek Instytut Ochrony Zdrowia
studiow

2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo

3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne

4. Profil studiow Praktyczny

5. Poziom ksztatcenia studia I stopnia

6. Nazwa przedmiotu Zakazenia szpitalne

7. Kod przedmiotu C7

8.

Poziom/kategoria przedmiotu

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)
C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

9. Status przedmiotu Obowigzkowy+falaaltatyway
10. Usyt.urowame przedmiotu w planie Semestr I
studiow
11. Jezyk wyktadowy Polski
12. Liczba punktow ECTS 2

13. Koordynator przedmiotu

dr n.o zdr Irena Puszkarz

14. Odpowiedzialny

przedmiotu

za  realizacje

dr n.o zdr Irena Puszkarz

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Liczba Wyklad | Laboratoriu | Cwiczenia | Seminariu Zajecia Praktyka Samoksztalcen

m m praktyczne | zawodowa ie

W L ¢ S ZpP PZ SA
Ogdlna

fiezba ) 45 . 10 . - . 15
godzin
40
Ogolna
liczba

punktow 1 - 0,25 - - - 0,75
ECTS
2

3. Cele zajeé

C1 — zapoznanie studentow istota zakazen szpitalnych oraz z regulacjami prawnymi

zwalczania i odpowiedzialnosci placowek ochrony zdrowia,

C2 — ksztaltowanie umiejetnosci definiowania postaci najczestszych zakazen wewnatrz zaktadowych,
podejmowania dziatan profilaktycznych ograniczajacych ryzyko wystgpowania zakazen w wybranych

obszarach w odniesieniu do personelu i pacjentow.

dotyczacymi ich



4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza biologiczna

— zrozumienie podstawowych mechanizmow dziatania drobnoustrojow (bakterii, wiruséw, grzybow).
Podstawy higieny i bezpieczenstwa

—znajomos$¢ podstawowych zasad higieny osobistej i Srodowiskowe;j

5. Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

Lp Opis efektéw uczenia si¢ dla zajec Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia

si¢

W 01 pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng, ich zrédta, patogeny K C.W4e.
zakazen szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia si¢ i lancuch

epidemiczny;

W _02 organizacj¢ nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym oraz K C.wW47.
metody kontroli zakazen, z uwzglednieniem roli pielggniarki
epidemiologicznej;

W _03 zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby postepowania w K _C.U48.
zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu phluc, zakazeniu
uktadu moczowego, zakazeniu ukladu pokarmowego o etiologii
Clostridioides difficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran
przewlektych i zakazeniu ogoélnoustrojowym oraz zasady postepowania
aseptycznego 1 antyseptycznego w  zapobieganiu zakazeniom

szpitalnym;

U 01 stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka K C.U72.
zdrowotng i zwalczania ich;

U 02 stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi, K C.U73.

szpitalnemu zapaleniu pluc, zakazeniom ukladu moczowego,
zakazeniom uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile,
zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran przewleklych i
zakazeniu ogdlnoustrojowemu,

U 03 stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej niezbe¢dne dla zapewnienia K C.U74.
bezpieczenstwa swojego, pacjentdow i wspotpracownikow przed
zakazeniami zwigzanymi z opiekg zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni
rodzaj izolacji pacjentow;

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

7

C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokdéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady
Wi Podstawowe  pojecia  z  epidemiologii.  Analiza  zagroZenia 3
epidemiologicznego
Uregulowania prawne dotyczace profilaktyki zakazen szpitalnych w 3

zaktadach opieki zdrowotnej. Rola i zadania zespoldw ds. zakazen
szpitalnych oraz innych struktur epidemiologicznych dziatajacych na rzecz
profilaktyki zakazen wewnatrzzaktadowych

w2

Higiena szpitalna — higiena rgk, dekontaminacja sprzetu medycznego, 3
W3 segregacja odpadoéw szpitalnych, zasady obiegu bielizny szpitalne;j,
monitorowanie higieny szpitalne;j.




Przyczyny i profilaktyka zakazen szpitalnych w wybranych oddziatach 3
W4 szpitala (oddziat polozniczo-noworodkowy, OAIIT, stacja dializ, oddziat
chirurgiczny, blok operacyjny).
W5 Ekspozycje zawodowe pracownikéw definicja, zasady postepowania 3
poekspozycyjnego. Ochrona personelu przed zakazeniami.
Razem 15
Cwiczenia
Cl1 Procedury szpitalne zwigzane z zapobieganiem zakazen szpitalnych. 2
2 Zasady opracowania ogniska epidemicznego — plan postepowania. 2
C3 Procedury postepowania po uzyciu ze sprzgtem i aparaturg medyczna. 2
Ca Dekontaminacja narzedzi chirurgicznych, zasady przygotowania pakietow )
do sterylizacji
¢s Zasady postepowania z pacjentem zakazonym MRSA/ COVID 9- )
studium przypadku
Razem 10
Samoksztalcenie
S1 Procedury izolacji chorych z uwzglednieniem drog szerzenia si¢ zakazen. 4
$ Analiza przypadku zakazenia miejsca operowanego — identyfikacja 4
btedow systemowych i profilaktyka
Wprowadzenie do AMR (antimicrobial resistance) i znaczenie racjonalne;j
S3 . . . 4
antybiotykoterapii w profilaktyce zakazen szpitalnych
4 Rola pielegniarki w zespole kontroli zakazen — opis kompetencji i 3
obowigzkow
Razem 15
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci
sig
K C.W4e. X
K C.W47. X
K C.U48. X X
K C.U72. X X
K C.U73. X
K C.U74. X

8. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin

na zrealizowanie aktywnoSci

Udziat w wykladach

15

Udziat w ¢wiczeniach

10

Udziat w laboratoriach

Praktyka zawodowa

Zajecia praktyczne

Udziat w konsultacjach

Udziat nauczyciela akademickiego kolokwium




Suma godzin kontaktowych 25

Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 15
Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ ksztattujacych umiejetnosci 5
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do kolokwium 5

Suma godzin pracy wlasnej studenta 30
Sumaryczne obcigzenie studenta 55
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 2
Obcigzenie studenta zajeciami  ksztaltujacymi  umiejetnosci 10
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujace umiejgtnosci 0.25
praktyczne ’
Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i 0
technik ksztatcenia na odleglos¢
Liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z 0
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 45
Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 55




