KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2022/2023

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzgca kierunek Instytut Ochrony Zdrowia

Studiow

Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
Forma prowadzenia studiow Stacjonarne
Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztaicenia studia I stopnia

AR I PN ISR I

Nazwa przedmiotu Podstawy rehabilitacji

7. Kod przedmiotu D11

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)

8. Poziom/kategoria przedmiotu A. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

9. Status przedmiotu Obowigzkowy+falaaltatyway
10. pUIZJZ?eOSM;ZZOe' j})rzedmiotu w Semestr T

11. Jezyk wyktadowy Polski

12. Liczba punktow ECTS 1

13. Koordynator przedmiotu Mgr Wioleta Ryncarz

14. Odpowiedzialny za realizacje | Mgr Wioleta Ryncarz

przedmiotu

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Liczba Wyklad | Laborat | Cwiczenia | Semin | Symulacja Zajecia Praktyka | Samokszt

orium arium | medyczna praktyczne zawodowa alcenie

W L ¢ S SM ZpP PZ SA
Ogolna

llczba 10 ) ) 10 ) ) 10
godzin
30
Ogdlna
liczba

punktow 0,25 - - 0,5 - - 0,25
ECTS
1

3. Cele zajec

C 1 -Zdobycie wiedzy i umiejg¢tnosci w zakresie usprawniania podmiotow opieki w zaleznosci od ich stanu

zdrowia 1 rodzaju niesprawnosci.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania wstepne:

Brak




5. Efekty uczenia sie dla zajecé

Lp Opis efektow uczenia si¢ dla zajec Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W _01 | podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; K D.W46.

W 02 | przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach; K D.W47.

U 01 | prowadzi¢ rehabilitacje¢ przylozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem | K D.UI3.

elementOw terapii zajeciowej;

U 02 | edukowa¢ pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie doboru oraz | K D.Ul4.

uzytkowania  sprzgtu  pielggnacyjno-rehabilitacyjnego 1 wyrobow
medycznych;

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

7

C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady
W1 Cele, zasady i etapy rehabilitacji. Rehabilitacja kompleksowa: lecznicza, 2
zawodowa, spoteczna i psychologiczna
w2 Metody aktywizacji fizycznej, psychicznej i zawodowej 0sob trwale 2
niepetnosprawnych w ich srodowisku.
W3 Rehabilitacja pacjentéw ze schorzeniami i po urazach uktadu nerwowego 2
W4 Rehabilitacja pacjentéw ze schorzeniami kardiologicznymi 1
W5 Rehabilitacja pacjentéw ze schorzeniami pulmonologicznymi 1
Wo6 Rehabilitacja pacjentéw ze schorzeniami i po urazach narzadu ruchu 1
W7 Profilaktyka skutkéw hipokinezji u pacjentdow w ré6znym wieku ,sytuacji 1
zdrowotnej i spolecznej
Razem 10
Symulacja medyczna
SM 1 Rehabilitacja przyt6zkowa z prowadzeniem edukacji rodziny i pacjenta. 5
SM 2 Zastpsowanie sprzgtu rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych w celu 5
nauki samoobstugi
Razem 10
Samoksztalcenie
S1 Leczenie uzdrowiskowe.
Razem 10
7. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegélnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci
sie
K D.W46 X
K D.W47. X




K D.U13.

K D.U14

X
X

8. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin

na zrealizowanie aktywnoSci

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

Udziat w wyktadach 10
Udziat w ¢wiczeniach -
Udziat w laboratoriach -
Symulacja medyczna 10
Praktyka zawodowa 10
Zajecia praktyczne -
Udziat w konsultacjach -
Udzial nauczyciela akademickiego kolokwium/ egzaminie 2
Suma godzin kontaktowych 32
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 5
Samodzielne przygotowanie do zaj¢é ksztattujacych umiejetnosci 5
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do kolokwium 5
Suma godzin pracy wlasnej studenta 20
Sumaryczne obciazenie studenta 52
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 1
Obcigzenie studenta zajgciami ksztaltujacymi  umiejetnosci 10
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztaltujace umiejgtnosci
praktyczne 0,5
Liczba godzin zajg¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i 0
technik ksztatcenia na odleglos¢
Liczba punktéw ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z 0

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe

62

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta

38




