KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2025/2026

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

. Poziom ksztalcenia

1. Jedno.s,tka prowadzgca  kierunek Instytut Ochrony Zdrowia
studiow

2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo

3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne

4. Profil studiow Praktyczny

5

studia I stopnia

6. Nazwa przedmiotu

Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej

7. Kod przedmiotu

D7

8. Poziom/kategoria przedmiotu

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

9. Status przedmiotu Obowigzkowy+faladtatywhy
10. Usyty,owanze przedmiotu w planie Semestr V
studiow
11. Jezyk wyktadowy Polski
12. Liczba punktow ECTS 6

13. Koordynator przedmiotu

14. Odpowiedzialny  za

przedmiotu

realizacje

mgr Lukasz Jarema
mgr Katarzyna Piasek

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Liczba Wyktad | Laborator | Cwicz | Seminar | Symulacja Zajecia Praktyka | Samoksztat
um enia ium medyczna praktyczne zawodowa cenie
W L S SM zp PZ SA
¢
Ogolna
liczba 25 - - - 40 40 5
godzin 10
120
Ogdlna
liczba
punktow 1 - - - 0,75 2,0 2,0 0,25
ECTS
6

3. Cele zajeé

C 1 — Opanowanie przez studentow wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych z pielegniarstwa opieki
dlugoterminowe;j.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu patologii, podstaw piclggniarstwa, badan fizykalnych, chorob

wewngtrznych i pielggniarstwa internistycznego, podstaw rehabilitacji.




5. Efekty uczenia sie dla zajecé

Lp Opis efektow uczenia si¢ dla zajgc Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W 01 | czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdéw w réznym wieku; K D.WO0I.

W_02 | etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady | K D.WO02.
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

W _03 | rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich | K D.WO03.
zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielgegniarki w zakresie wystawiania
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach
klinicznych;

W 04 | zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach klinicznych; K D.WO0s.

W_05 | wlasciwosci grup lekow i ich dzialanie na uktady i narzady pacjenta K D.WO06.
w réznych chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia,

z uwzglednieniem dzialan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drog podania;

W_06 | zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgiczne;j, K D.WO07.
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
NOWoOtworowa);

W_07 | standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem K D.WO08.
w réznym wieku i stanie zdrowia;

W_08 | organizacj¢ udzielania §wiadczen zdrowotnych, zasady przyje¢ i pobytu | K D.W43.
pacjentow w zaktadach opieki dlugoterminowe;j;

W 09 | role i zadania pielegniarki opieki dlugoterminowe] w zapewnieniu | K D.W44,
kompleksowej opieki i leczenia pacjentéw oraz zasady wspotpracy
Z instytucjami opieki zdrowotnej i spoleczne;;

W _10 | swiatowe kierunki rozwoju opieki dlugoterminowej z uwzglednieniem | K D.W45.
wykorzystania najnowszych technologii medycznych i cyfrowych;

U 01 | gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustalac cele K D.UOI.
1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

U 02 | stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego | K D.U02.
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

U 03 | ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz | K D.UOS.
stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbolowego;

U _04 | przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie K D.U07.
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

U 05 | wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich K D.UOS.
w okre$lonych stanach klinicznych;

U 06 | rozpoznawaé¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz | K D.U09.
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

U 07 | dobiera¢ i stosowaé dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych | K D.UIO.

zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz




zywienie pozajelitowe;

U 08 | prowadzi¢ profilaktyke powikltan wystepujacych w przebiegu chorob; K D.UI11.

U 09 | prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w rdéznym K D.UI2.
wieku 1 stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i zaburzen
psychicznych, w tym wuzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow;

U 10 | prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem | K _D.U13.
elementOw terapii zajeciowej;

U 11 | edukowa¢ pacjenta, jego rodzing lub opieckuna w zakresie doboru oraz | K D.Ul4.
uzytkowania sprzgtu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego 1 wyroboéw
medycznych;

U 12 | komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespolu interprofesjonalnego w zakresie | K D.U17.
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

U _13 | dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany, w tym usuwac szwy K D.U24.
1 zaktada¢ opatrunki specjalistyczne;
U 14 | dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; K D.U25.

K 01 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii oséb | K _D.KOI.
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K 02 | przestrzegania praw pacjenta; K D.K02.

K 03 | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami | K D.KO03.
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece
nad pacjentem;

K 04 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K D.K04.

K 05 | zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym | K D.KOS.
rozwigzaniem problemu;

K 06 | przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje | K _D.K06.
wlasne i pacjenta;

K 07 | dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, K D.KO07.
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zajeé¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

7

C —¢wiczenia, SM — symulacja medyczna, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokoéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady — Piel¢egniarstwo opieki dlugoterminowej

Wi Organizacja opieki dlugoterminowej w Polsce 2

W2 Metody oceny potrzeb, jakosci zycia i sprawnosci funkcjonalnej oséb )
objetych opieka dlugoterminowa.

W3 Wybrane modele opieki majace zastosowanie w opiece dtugoterminowej 2

w4 Komunikowanie z osobg niepelnosprawna — jezyk 1 techniki )
komunikowania.

W5 Opieka nad osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng —rola i zadania 4
pielegniarki.
Opieka nad osobami z niepetnosprawnoscia ruchowg — rola i zadania

Wé pielegniarki — po amputacji konczyny, z reumatoidalnym zapaleniem 6
stawow, po urazie kregostupa.

w7 Opieka nad chorymi ze schorzeniami neurologicznymi — pacjent po udarze )
modzgu w okresie pdznego usprawniania.

W8 Pielegnacja pacjentow z tlenoterapia domowa i sztucznie wentylowanych. 2

W9 Pielegnowanie pacjentdw w stanie apalicznym. 2

WI10 | Opieka nad osobami z ranami przewlektymi —rola i zadania pielegniarki 2

Wil Problemy bio-psycho-spoleczne opiekundéw osob przewlekle chorych. 2




W12 Organizacje pozarzadowe, grupy wsparcia — formy pomocy dla oséb 5
objetych opiekg dlugoterminowa i ich opiekunow.
Razem 25
Symulacja medyczna
Postugiwanie si¢ skalami i kwestionariuszami niezbednymi do oceny stanu 2
pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem oceny natezenia bolu.
SM1 S . . .
Stosowanie dziatan farmakologicznych i niefarmakologicznych
W postepowaniu przeciwbolowym.
Przygotowywanie i podawanie lekéw w okreslonych stanach klinicznych. 3
SM2 Postgpowanie we wstrzasie anafilaktycznym. Rozpoznawanie powiklan
zwigzanych z dziataniami terapeutyczno — pielggnacyjnymi.
Prowadzenie zywienia dojelitowego 1 pozajelitowego. Prowadzenie 2
SM3 ... . . -y
edukacji i poradnictwa w zakresie samoopieki.
Ocena 1 kompleksowa pielegnacja ran — opracowanie rany, dobor 3
opatrunkow, usuwanie szwow 1 dokumentowanie procesu leczenia.
SM4 . . . , . -
Ordynacja recept pielggniarskich na okre§lone opatrunki specjalistyczne
oraz wystawianie recept w ramach kontynuacji leczenia.
Razem 10
Zajecia praktyczne
Ocena chorego i jego srodowiska dla potrzeb opieki dlugoterminowe;.
Ogodlne badania pielegniarskie 0sob niepetnosprawnych. Bilans funkcji
ZP1 . . . o 10
utraconych i zachowanych. Diagnoza potrzeb i planowanie dziatan
usprawniajacych.
7p2 Podejmowanie dziatan na rzecz zaspokojenia potrzeb zyciowych osoby 10
objetej opieka dlugoterminowa i poprawy jakosci zycia.
7p3 Profilaktyka skutkéw hipokinezji u pacjentow w réoznym wieku ,sytuacji 10
zdrowotnej i spolecznej
Metody aktywizacji fizycznej, psychicznej i zawodowej oséb trwale
ZP4 . o . 10
niepelnosprawnych w ich srodowisku.
Razem 40
Praktyka zawodowa
P71 Ocena stanu osoby niepelnosprawnej 1 planowanie dzialan 10
pielegnacyjnych
Pz2 Pielegnowanie i usprawnianie osob niepelnosprawnych. 10
P73 Dzialania z zakresu profilaktyki niepelnosprawnosci i ksztattowania 10
pozytywnych postaw spoteczenstwa wobec 0sob niepelnosprawnych.
Pz4 Udzielanie wsparcia dla 0sob niepelnosprawnych. 10
Razem 40
Samoksztalcenie
Opracowanie programu edukacyjnego dla wybranego pacjenta objetego 10
S1 opieka dlugoterminowa i jego opiekunow- adekwatnie do postawionej
diagnozy pielegniarskie;j.
Razem 5
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci
sig
K D.WO0l1. X X
K D.WO02. X X X X




K _D.WO03. X X

K_D.WO05. X

K_D.W06. X

K _D.WO07. X

K_D.WO08. X X X

K _D.W43. X

K _D.W44. X

K _D.W45. X

K D.UOL. X X
K_D.U02. X X
K_D.UO05. X X
K_D.U07. X X
K _D.UOS. X X
K_D.U09. X X
K _D.U10. X X
K D.UIL. X X
K D.UI2. X X
K D.UI3. X X
K D.Ul4. X X
K D.U17. X X
K _D.U24. X X
K _D.U25. X X
K D.KOL. X X
K D.KO02. X X
K_D.KO03. X X
K_D.KO04. X X
K_D.KO5. X X
K_D.K06. X X
K D.KO7. X X

8. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnoSci

Udziat w wyktadach 35
Udziat w ¢wiczeniach -
Udziat w laboratoriach -
Symulacja medyczna 10
Praktyka zawodowa 40
Zajecia praktyczne 40
Udziat w konsultacjach -
Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie 5
Suma godzin kontaktowych 120

Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 5
Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ ksztattujacych umiejetnosci 5
praktyczne

Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do kolokwium 10




Suma godzin pracy wlasnej studenta 25
Sumaryczne obcigZenie studenta 145
Liczba punktow ECTS za przedmiot 5
Obciazenie studenta zajgeciami  ksztaltujacymi  umiejetnosci 20
praktyczne
Liczba punktéw ECTS za zajecia ksztattujace umiejetnosSci
praktyczne 4
Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i 0
technik ksztatcenia na odleglos¢
Liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z 0

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe

&3

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta

17




