KARTA ZAJEC (SYLABUS) - ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2025/2026

1.

Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jedno.ftka prowadzgca  kierunek Instytut Ochrony Zdrowia

studiow
2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne
4. Profil studiow Praktyczny
5. Poziom ksztaicenia studia I stopnia
6. Nazwa przedmiotu Opieka paliatywna
7. Kod przedmiotu D10

. . _ przedmiot: ksztatcenia kierunkowego (pkk)

8. Poziom/kategoria przedmiotu D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
9. Status przedmiotu Obowigzkowy-faladtatywhy
10. Usynfo’wame przedmiotu w planie Semestr III

studiow
11.Jezyk wyktadowy Polski
12.Liczba punktow ECTS 6

13. Koordynator przedmiotu

mgr piel. Malgorzata Kulas

14. Odpowiedzialny za

przedmiotu

realizacje

mgr piel. Matgorzata Kulas
mgr Joanna Koleniak -Biata

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Liczba Wyktad | Laborator | Cwiczenia | Symulacja Zajecia Praktyka Samoksztatcen

ium medyczna | praktyczne | zawodowa ie

w L ¢ SM zp PZ SA
Ogdlna

fiezba ) pg . . 10 40 40 10
godzin
125
Ogdlna
liczba

punktow 1 - - 0,5 2,0 2,0 0,5
ECTS
6

3. Cele zajec

C 1 — Opanowanie przez studentdw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z pielggniarstwa opieki

paliatywne;j.




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania wstepne:
Podstawowe wiadomosci z zakresu patologii, podstaw piclggniarstwa, badan fizykalnych, chorob
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego.

5. Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

Lp Opis efektéw uczenia si¢ dla zajec Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady | K D.WO02.
W _01 | opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w
chorobach nowotworowych;

W _02 | zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan | K D.W04.
oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po
tych badaniach i zabiegach;;

W 03 | zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach klinicznych; K D.WO05.

W_04 | wlasciwosci grup lekow i ich dzialanie na uktady i narzady organizmu | K D.WO06.
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;

W_05 | zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w | K D.W07.
bloku  operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
NOWOtWOrowa);

W _06 | standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w | K D.WO0S.
réznym wieku i stanie zdrowia;

W _07 | reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobg, przyjecie do szpitala i | K D.W09.
hospitalizacje;

W_08 | metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania | K_D.W10.
i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie;

W _09 | rodzaje 1 zasady stosowania S$rodkéw specjalnego przeznaczenia | K D.W12.
zywieniowego w okre§lonych stanach klinicznych;

W _10 | zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w szczegolnosci K D.W13
przezskérng  endoskopowa  gastrostomig (Percutaneous Endoscopic
Gastrostomy, PEG), gastostomig, mikrojejunostomia, przetokami
wydalniczymi  (kolostomig, ileostomig, urostomig) oraz przetokami
powstatymi w wyniku powiktan;

metody i skale oceny bolu ostrego i oceny poziomu sedacji; K D.W17

proces umierania, objawy zblizajgcej si¢ Smierci i zasady opieki w ostatnich | K D.W42
godzinach zycia pacjentéw z chorobami niepoddajacymi si¢ leczeniu;

U 01 | gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnozg pielegniarska, ustala¢ cele i | K _D.UOI.
plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

U 02 | stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego | K D.U02.
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

U 03 | dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym | K D.U03.




ci$nienia tg¢tniczego na tetnicach konczyn goémych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w réznych sytuacjach klinicznych

U 04 | przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w | K D.U04.
roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej;

U_05 | ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé¢ | K _D.UOS.
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbolowego;

U 06 | asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciala (naklucia | K _D.U06.
jamy brzusznej, naklucia jamy oplucnowej, pobierania szpiku, punkcji
ledzwiowej) oraz endoskopii;

U 07 | przygotowywaé i podawaé pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z | K D.UO07.
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

U 08 | rozpoznawaé powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz | K _D.U09.
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

U 09 | dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych | K D.U10.
zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe;;

U prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; K D.UIL.

uU_ prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym wiekui | K D.UI12.
stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordob i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow;

U 12 | prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa 1 aktywizacje pacjenta z | K D.U13.
wykorzystaniem elementdéw terapii zajeciowe;;

U 13 | edukowa¢ pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie doboru oraz | K D.Ul4.
uzytkowania  sprzgtu  pielegnacyjno-rehabilitacyjnego 1 wyrobow
medycznych;

U prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; K D.UIS5.

U_ stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania K D.U16
1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie;

U 16 | komunikowaé si¢ z czlonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie K D.U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

U 17 | doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas K D.U19
tlenoterapii w r6znych stanach klinicznych;

U 18 | dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; K D.U25

U 19 | pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa; K D.U26

U 20 | wykonywa¢ toalete drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub K D.U39
zamknietym u pacjenta w okreslonych stanach klinicznych;

U 21 | pielegnowa¢ zylny dostgp naczyniowy obwodowy i centralny oraz K D.U40
dotetniczy;

U 22 | rozpozna¢ agoni¢ i pielegnowac pacjenta umierajacego; K D.U41

U 23 | postepowac zgodnie z procedura z ciatem zmartego pacjenta; K D.U42

K 01 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b K .KO1.
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla  roznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

K 02 | przestrzegania praw pacjenta; K .K02.

K 03 | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, K KO03.
w tym przestrzegania warto§ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;

K 04 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K K04,

K 05 | zasiggania opinii ekspertdow w przypadku trudnosci z samodzielnym K KO05.




rozwigzaniem problemu;

K 06 | przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne K _KO06.
1 pacjenta;

K 07 | dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, K _KO07.
umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

6. TresSci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

7

C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokoéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady — Opieka paliatywna
Istota 1 organizacja opieki paliatywnej w Polsce. Jako$¢ zycia jako
AVA priorytet opieki paliatywnej. Zagadnienia etyczno-prawne w opiece 3
paliatywne;.
w2 Podstawy kliniczne, diagnostyka i opieka nad pacjentem z choroba 5
nowotworowa  w opiece paliatywnej
W3 Podstawy kliniczne, diagnostyka i opieka nad pacjentem z choroba )
nienowotworowa o niepomys$lnym rokowaniu
w4 Rehabilitacja i fizjoterapia w opiece paliatywnej 1
W5 Powiklania i skutki uboczne leczenia onkologicznego u pacjentéw )
w stanach terminalnych.
W6 Podstawy farmakoterapii w opiece paliatywne;. 2
W7 Ocena bolu, narzgdzia, skale .Ocena poziomu sedacji. 2
w8 Problemy psychiczne, spoleczne i duchowe pacjentéw i ich rodzin. )
Reakcja na chorobe .
W9 Komunikacja z pacjentem i jego bliskimi. 2
W10 | Dzieci i mtodziez w opiece paliatywnej. Reakcja na chorobeg . 1
Zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi (Percutaneous
Wil Endoscopic  Gastrostomy, PEG), gastostomiag, mikrojejunostomia, 2
Rodzaje i =zasady stosowania $rodkéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w opiece paliatywnej .
Zasady opieki nad pacjentami z przetokami przetokami wydalniczymi
W12 (kolostomia, ileostomia, urostomig) oraz przetokami powstatymi w 2
wyniku powiktan.
W13 Obj awy zblizajacej sie $mierci. Opieka nad chorym w okresie umierania i 5
agonii.
Razem 25
Symulacja medyczna
SM1 Kompleksowa opieka nad pacjentem i rodzing w terminalnej fazie 5
choroby.
SM2 Postgpowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; 5
Razem 10
Zajecia praktyczne
ZP1 Diagnoza zapotrzebowania na wsparcie u pacjenta . 10
7p) Planowanie i realizacja opieki nad pacjentem w terminalnej fazie choroby 10
nowotworowej nad pacjentem i jego rodzina.
7P3 Lagodzenie objawow somatycznych i psychicznych u pacjentéw objetych 10
opieka paliatywna
ZP4 Opieka wspomagajaca — rola i zadania pielegniarki. 10
Razem 40
Praktyka zawodowa
PZ1 Przyjecia pacjenta do oddziatu 10




pPz2

Diagnoza stanu i planowanie opieki. Realizacja dziatan pielggnacyjnych
1 wspierajacych

10

PZ3

Realizacja procedur i interwencji pielegniarskich tagodzacych objawy
somatyczne i psychiczne u pacjentdw objetych opieka paliatywna

10

Pz4

Udzielanie wsparcia i edukacja rodziny

10

Razem

40

Samoksztalcenie

S1

Edukacja rodziny chorego w  zakresie sprawowania opieki
nieprofesjonalnej nad pacjentem umierajagcym.

10

Razem

10

7. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/ PROSZE

Symbol
efektu

uczenia si¢ | ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci

Forma weryfikacji

Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja

Inne

K D.W02.

K D.WO04.

K_D.WO05.

K D.W06.

K D.WO07.

K _D.WO08.

K _D.W09.

K_D.WI0.

K D.WI2.

K D.W13

K D.W17

D[P PR PR DR DR 4 4o | <

K D.W42

K D.UOI.

K D.U02.

K D.UO03.

K D.U0O4.

K_D.U05.

K D.U06.

K D.U07.

K D.U09.

K D.UI0.

K D.UlL.

K D.UI2.

K D.UI13.

K D.Ul4.

K D.UIS.

K D.UI6

K D.U17

K D.U19

K D.U25

K D.U26

K D.U39

K D.U40

K D.U41

K D.U42

K .KOI.

K .K02.

K KO03.

K K04.
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K KO05.

K KO06.

it

< |

K K07. |

8. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin

na zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach 30
Udziat w ¢wiczeniach -
Udziat w laboratoriach
Symulacja medyczna 10
Praktyka zawodowa 40
Zajecia praktyczne 40
Udziat w konsultacjach -
Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie 2
Suma godzin kontaktowych 122
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 10
Samodzielne przygotowanie do zaj¢é ksztattujacych umiejetnosci 5
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do kolokwium 8
Suma godzin pracy wlasnej studenta 28
Sumaryczne obciazenie studenta 150
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 6
Obcigzenie studenta zajgciami  ksztaltujacymi  umiejetnosci 90
praktyczne
Liczba punktow ECTS za =zajecia ksztaltujace umiejgtnosci
praktyczne 4.5
Liczba godzin zajg¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i 0
technik ksztatcenia na odleglos¢
Liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z 0

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe

81

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta

19




