KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2025/2026

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

Jednostka prowadzqca kierunek studiow

Instytut Ochrony Zdrowia

1. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
2. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne

3. Profil studiow Praktyczny

4. Poziom ksztatcenia studia I stopnia
5. Nazwa przedmiotu Fizjologia

6. Kod przedmiotu A2

7. Poziom/kategoria przedmiotu

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)
A. Nauki podstawowe

8. Status przedmiotu Obowigzkowy+faladtatywhy
9. Usytbf?wanze przedmiotu w planie Semestr I
studiow
10.Jezyk wyktadowy Polski
11.Liczba punktow ECTS 3

12.Koordynator przedmiotu

mgr Janina Jarocka-Glowacz

13. Odpowiedzialny za
przedmiotu

realizacje

mgr Janina Jarocka-Glowacz

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Liczba Laboratoriu

m

Wyklad

Cwiczenia

w L C

Seminariu Zajecia Praktyka
m praktyczne | zawodowa
S p PZ

Samoksztatcen
i€
SA

Ogolna

liczba

godzin
80

30 - 30

20

Ogolna
liczba
punktow
ECTS
3

1,25 - 1

0,75

3. Cele zajeé

C 1 —uzyskanie przez studenta wiedzy i rozumienia zasad prawidtowego funkcjonowania tkanek

i narzadow cztowieka,

C2 — wyjasnienia wzajemnego oddziatywania narzadow i uktadow czynno$ciowych, interpretowania procesow

fizjologicznych w stanie zdrowia,

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania wstepne:




Brak

5. Efekty uczenia sie dla zajecé

Lp Opis efektow uczenia si¢ dla zajec Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia

si¢

W_01 | neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych K AW02.
1 elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie;

W_02 | fizjologi¢ poszczegdlnych ukladow i narzadow organizmu K_A.W03.
cztowieka: uktadu kostno- -stawowo-mie¢sniowego, uktadu
krazenia, uktadu krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu piciowego meskiego
1 zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu
immunologicznego oraz narzadow zmystow 1 powloki wspolnej;

W_03 | udziat uktadoéw i narzadéw organizmu czlowieka w K_A.W04.
utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu
organizmu czlowieka jako cato$ci w przypadku zaburzenia
jego homeostazy;

W_04 | podstawy dzialania ukladéw regulacji oraz rol¢ sprz¢zenia K_A.WO0s.
zwrotnego dodatniego 1 ujemnego w utrzymaniu homeostazy;,

W_05 | mechanizmy odporno$ci wrodzonej i nabytej, humoralnej 1 K_A.W06.
komorkowe;;

U_01 | interpretowac procesy  fizjologiczne, ze  szczegblnym K_A.U02
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow
fizjologicznych;

U_02 | opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako K_A.U03

catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

6. TresSci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

7

C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokoéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady

Wi Podstawy ogdlne i komorkowe fizjologii. 2

W2 Homeostaza ustroju-podstawowe funkcje zyciowe czlowieka i regulacja 1

neurohormonalna procesow fizjologicznych.

W9 Uktad limbiczny, podwzgorze, uktad autonomiczny.

W10 | Fizjologia wrazen zmystowych.

W3 Fizjologia mig$ni szkieletowych, gladkich i migénia sercowego. 1
w4 Obwodowy uktad nerwowy — fizjologia. 1
W5 Centralny uktad nerwowy — fizjologia. 2
W6 Rdzen kregowy — fizjologia. 1
W7 Postawa, rownowaga, ruch. 1
W8 Kora moézgowa. 1
2
2
1

Procesy trawienia i wchtaniania w przewodzie pokarmowym, hormony

Wil zotadkowo-jelitowe.




W12 | Rola watroby i trzustki, sktadniki pokarmowe. 1
W13 Fizjologia uktadu oddechowego, regulacja oddychania, wymiana gazowa 2
W14 Uktad sercowo-naczyniowy, hemodynamika, autoregulacja przeptywu 2
tkankowego, krazenie plucne
W15 Fizj olqgia uktadu Wiotwérczegq. Mechanizmy odpornosci wrodzonej i 2
nabytej, humoralnej i komérkowe;.
w16 Fizjologia uktadu dokrewnego (po.d\.zvz.g(')rzg,'przysadki mozgowe;j, 2
tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, jajnikow i jader)
W17 | Podstawowa i wysitkowa przemiana materii 1
w18 Fizjologia uktadu moczowego, filtracja nerkowa, uktad RAA, produkcja 2
moczu
W19 | Regulacja rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo- zasadowej 1
W20 | Fizjologia rozrodu 2
Razem 30
Cwiczenia
Organizm jako calo$¢, funkcje narzadow i ukladéw w utrzymaniu
Cl1 homeostazy- czynno§¢ komorki jej metabolizm, kontrola i regulacja jej 2
funkcji.
2 Skurcze mi¢éni szkieletowych, przewodnictwo synaptyczne, praca migsni. 4
C3 Odruchy rdzeniowe i kliniczne. 4
C4 Ruch i postawa ciata. Czucie. 2
Cs5 Kontrola srodowiska wewngtrznego-rola uktadu autonomicznego. 2
C6 Wymiana gazowa. Proby czynnosciowe uktadu oddechowego. 4
. Tony serca, cisnienie krwi, tetno. Proby czynnosciowe uktadu krazenia.
C7 . 4
Elektrokardiogram.
¢3 Krwinki czerwone, hematokryt, hemoliza. Krwinki biale. Odczyn )
Biernackiego. Krzepnigcie krwi. Grupy krwi.
Czynno$¢ gruczotéw dokrewnych hormony wzrostowe. Procesy
9 fizjologiczne ze szczegdlnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji 4
procesow fizjologicznych.
10 Termoregulacja. Zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka 5
jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy.
Razem 30
Samoksztalcenie
S1 Podwzgorzowo-przysadkowy model oddziatywania na narzad docelowy. 7
9 Schemat osrodkowej kontroli sSrodowiska wewngetrznego za 6
posrednictwem podwzgorza.
S3 Rola poszczegdlnych uktadéw w utrzymaniu homeostazy. 7
Razem 20
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci
sie
K A.WO02. X X
K A.WO03. X X
K A.W04. X X X
K A.WO05. X X X
K A.WO06. X X
K A.U02 X X
K A.U03 X X




8. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . -
yw na zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach 30

Udziat w ¢wiczeniach 30

Udziat w laboratoriach -

Praktyka zawodowa -

Zajecia praktyczne -
Udziat w konsultacjach 10
Udzial nauczyciela akademickiego kolokwium/ egzaminie 4
Suma godzin kontaktowych 74
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 20
Samodzielne przygotowanie do zajg¢ ksztattujacych umiejetnosci 10
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 10
Suma godzin pracy wlasnej studenta 45
Sumaryczne obciazenie studenta 119
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 3
Obcigzenie studenta zajeciami  ksztaltujacymi  umiejgtnosci 30
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujagce umiejgtnosci
praktyczne 1
Liczba godzin zajg¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i 0
technik ksztatcenia na odleglos¢
Liczba punktéw ECTS przypisana do zajg¢ prowadzonych z 0

wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 68

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 32




