KARTA ZAJEC (SYLABUS)ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2025/2026

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzqca kierunek studiow

Instytut Ochrony Zdrowia

2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne
4. Profil studiow Praktyczny

5. Poziom ksztafcenia

studia I stopnia

6. Nazwa przedmiotu

Farmakologia

7. Kod przedmiotu

A7

8. Poziom/kategoria przedmiotu

przedmiot: ksztatcenia kierunkowego (pkk)

A. Nauki podstawowe
9. Status przedmiotu Obowiazkowyfalattatyway
10. 52);L£Vwanie przedmiotu w planie Semestr T1
11. Jezyk wyktadowy Polski
12. Liczba punktow ECTS 4

13. Koordynator przedmiotu

mgr farm. Marcin Oleszek

14. Odpowiedzialny za realizacje przedmiotu

mgr farm. Marcin Oleszek

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiow

) Zajecia Praktyka Samo-
Liczba Wyktad | Laboratorium Cwiczenia Seminarium | praktyczne | zawodowa ksztalcenie
W L ¢ S zp PZ SA
Ogolna
liczba
. 50 - 30 - - - 20
godzin
100
Ogolna
liczba
punktow 2,5 - 1 - - - 0,5
ECTS
4
3. Cele zajec

C1 - opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu dziatania réznych grup lekow, dziatania
narkotykow, podstawowe zagadnienia zwigzane z leczeniem zatru¢ i uzaleznien.

C2 - opanowanie umiej¢tnosci wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich,
C3 - opanowanie umiejetnosé przygotowania zapisu zleconych form recepturowych substancji leczniczych

i srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:




Podstawowe wiadomosci z biologii.
5. Efekty uczenia si¢ dla zajecé

Odniesienie
do kierunkowych
efektéw uczenia si¢ —

Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajec identyfikator
kierunkowych
efektéw uczenia si¢

W_01 | poszczegolne grupy $rodkdéw leczniczych, gldéwne mechanizmy ich K AW22.
dziatania, powodowane przez nie przemiany w organizmie cztowieka i
dziatania uboczne;

W _02 | podstawowe zasady farmakoterapii; K A.W23.

W_03 | poszczegolne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, K A.W24.
zastosowanie lekdw oraz postacie i drogi ich podawania;

W 04 | wplyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacj¢ lekow; K AW25.

W_05 | wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym wynikajace z ich K A.W26.
interakcji, i procedure zglaszania dziatan niepozadanych lekow

W 06 | zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; K AW27.

W _07 | zasady leczenia krwig i sSrodkami krwiozastepczymi, K A.W28.

U _01 | szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach K A.UI12.
wiekowych oraz w r6znych stanach klinicznych;

U 02 | postugiwa¢ si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych K A.U13.
o produktach leczniczych;

U 03 | przygotowywaé zapisy form recepturowych substancji leczniczych i K A.U14.
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza;

U 04 | oblicza¢ dawki lekow zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego; K A.UI1S.

6. Tres$ci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zajeé¢ dydaktycznych (W —wyklady,

7

L- laboratorium, C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokéw tematycznych Liczba godzin
Wyklady

Wi Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii. Dziatanie lekow. 4

W2 Dawkowanie lekow, drogi podawania lekow. 4

w3 Czynniki wplywajace na dziatanie lekow. Dziatania niepozadane 4
i toksyczne lekow.

w4 Farmakokinetyka — losy lekow w organizmie 4

W5 Farmakodynamika — mechanizmy dziatania lekow. 4

W6 Farmakologia uktadu nerwowego 5

W7 Farmakologia gruczotow wydzielania wewnetrznego. 5

W8 Farmakologia uktadu krazenia 5

W9 Podstawy chemioterapii. 5

W10 | Farmakologia uktadu pokarmowego. 5

W11 | Farmakologia uktadu oddechowego. 5
Toksykologia og6lna, wiadomosci o zatruciach ostrych i przewlektych. 5

W12 | Rodzaje i mechanizmy zatru¢. Czynniki wplywajace na toksycznosé
ksenobiotykéw. Toksykometria.
Razem 50

Cwiczenia
C1 Przedstawienie wytycznych Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 6




grudnia 2020 r. w sprawie recept z pdzn. zmianami - sposob i tryb
wystawiania recept przez pielegniarki i potozne, rodzaje recept
uprawniajacych do nabycia leku, $rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub  wyrobu medycznego; sposob
zaopatrywania w druki recept i sposob ich przechowywania, sposob
realizacji recept oraz kontroli ich wystawiania i realizacji.
Przedstawienie wytycznych Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18
stycznia 2018 r. w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w
¢ lekach, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i )
wyrobow medycznych ordynowanych przez pielegniarki i potozne oraz
wykazu badan diagnostycznych, na ktére maja prawo wystawiac
skierowania pielggniarki 1 potozne z p6zn. zmianami
C3 Substancje lecznicze i srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia. 2
. Leki stosowane w terapii bolu- podawane przez personel pielegniarski
C4 . : 2
bez zlecenia lekarskiego.
Cs Zasady leczenia krwia 1 Srodkami krwiozastepczymi. 4
C6 Opatrunki specjalistyczne. 2
. Srodki do znieczulajace dziatajace miejscowo - podawane przez personel
C7 . o . . 2
pielegniarski bez zlecenia lekarskiego.
. Leki rozszerzajace oskrzela, przeciwzapalne i przeciwuczuleniowe -
C8 . o . . 2
podawane przez personel pielggniarski bez zlecenia lekarskiego.
C9 Leki przeciwwszawicze, przeciwpasozytnicze i stosowane w §wierzbie. 1
. Leki stosowane w hematologii- podawane przez personel pielggniarski
C10 . . 1
bez zlecenia lekarskiego.
Cl11 Leki stosowane w zaburzeniach czynnosci przewodu pokarmowego. 2
. Leki przeciwlekowe i nasenne - podawane przez personel pielggniarski
C12 . . 2
bez zlecenia lekarskiego.
C13 Leki przeciwzakazne - podawane przez personel pielggniarski bez zlecenia )
lekarskiego.
Cl14 Sktad zestawu p/wstrzgsowego 1
C15 | Zrodta informacji o lekach. 1
Cl16 Edukacja pacjenta w farmakoterapii. 1
Razem 30
Samoksztalcenie
S1 Suplementy diety — rodzaje, zasady dzialania. 5
S2 Preparaty stosowane w zywieniu enteralnym i parenteralnym. 5
S3 Wskazania i dzialania niepozadane zwigzane ze stosowaniem NLPZ. 5
S4 Interakcja preparatéw ziotlowych z poszczegolnymi lekami. 5
Razem 20
7. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie /w odniesieniu do poszczegélnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia sie | ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci
K A.W22. X
K A.W23. X
K A.W24. X
K AW25. X
K A.W26. X
K AW27. X
K A.W28. X
K A.UI2. X
K A.U13. X




| K AUL4. | | | X |

8. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnoSci

Udzial w wyktadach 50
Udziat w ¢wiczeniach 30
Udziat w laboratoriach -
Praktyka zawodowa -
Zajecia praktyczne -
Udziat w konsultacjach -
Udzial nauczyciela akademickiego kolokwium/ egzaminie 4
Suma godzin kontaktowych 84
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 20
Samodzielne przygotowanie do zaje¢¢ ksztaltujacych umiejetnosci 5
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 10
Suma godzin pracy wlasnej studenta 40
Sumaryczne obciazenie studenta 124
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 4
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 30
praktyczne
Liczba punktéw ECTS za zajecia ksztaltujgce umiejetnosci 1
praktyczne

Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odleglos¢

Liczba punktéw ECTS przypisana do zaj¢¢ prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe

65

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta

35




