KARTA ZAJEC (SYLABUS)ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2023/2024

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

[ Jednostka prowadzqca Instytut Ochrony Zdrowia

kierunek studiow
2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne
4. Profil studiow Praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia I stopnia
6. Nazwa przedmiotu Dietetyka
7. Kod przedmiotu C5

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)

8. Poziom/kategoria przedmiotu C. Nauki w zakresie podstawowej opieki pielegniarskiej

9. Status przedmiotu Obowiazkowyfalattatywiy

10. S({Z);,tibnganie przedmiotu w planie Semestr T1

11. Jezyk wyktadowy Polski

12. Liczba punktow ECTS 1

13. Koordynator przedmiotu mgr inz. Kornelia Jaworska— Tomczyk

mgr inz. Kornelia Jaworska — Tomczyk

14. Odpowiedzialny za realizacje przedmiotu mer farm. Marcin Oleszek

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

) Zajecia Praktyka Samo-
Liczba Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium | praktyczne zawodowa ksztalcenie
w L ¢ S VA PZ SA
Ogolna
liczba 10 10 - - - - 10
godzin
30
Ogolna
liczba
punktow 0,5 0,25 - - - - 0,25
ECTS
1

3. Cele zajeé
C 1 — wyjasnienie roli poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych w ustroju
C 2 —zapoznanie studentéw z normami zywieniowymi w zaleznos$ci od wieku, stanu zdrowia
i aktywnosci fizycznej, sktadu i warto$ci odzywczych produktow spozywczych
C 3 — nabycie umiej¢tnosci oceny stanu odzywienia
C 4 — zapoznanie z wlasciwosciami i doborem $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji :
Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii.




5. Efekty uczenia sie dla zajec

Odniesienie
do
kierunkowych
efektow uczenia
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajec si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow uczenia
si¢
W_01 | zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u cztowieka K C.W23.
zdrowego oraz chorego w r6znym wieku i stanie zdrowia;
W _02 | zasady zywienia osob zdrowych i chorych w réznym wieku, zywienia K C.w24.
dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji zywieniowe;;
W 03 | klasyfikacje i rodzaje diet; K C.W25.
W _04 | zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia; K C.W26.
W _05 | podstawy dietoterapii w  najczesciej  wystepujacych  chorobach K C.w27.
dietozaleznych u dzieci i dorostych
W _06 | srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego; K C.W28.
U 01 | ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod K C.Us6.
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
U 02 | stosowacd i zleca¢ diety terapeutyczne; K C.U57.
U _03 | dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i K C.UsS8.

wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowania;

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady,

7

L- laboratorium, C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokow tematycznych Liczba godzin
Wyklady

W1 Sktadniki pokarmowe — zapotrzebowanie organizmu na nie. 2

W2 Zasady zywienia 0s6b zdrowych. 2
Dietoterapia w  wybranych stanach chorobowych: otytosci, 2

W3 niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii, nadcis$nieniu tetniczym,
chorobach serca i naczyn krwiono$§nych, trzustki i watroby

W4 Zasady zywienia dojelitowego i1 pozajelitowego 2

W5 Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego 2
Razem 10

Cwiczenia

¢1 Ocena stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod )
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego

2 Opracowywanie jadlospisu dla cztowieka zdrowego 2

C3 Opracowywanie jadlospisu dla cztowieka chorego 4

Ca Dobor srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, )
zasady wystawiania na nie recepty.
Razem 10

Samoksztalcenie

S1 Opracowanie zalecen dietetycznych dla wskazanej jednostki lub grupy 5

Razem 5




7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol
efektu
uczenia sie

Forma weryfikacji

Egzamin
ustny

Egzamin
pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawdzian
wejsciowy

Prezentacja
umiejetnosci

Inne

K C.W23.

K C.W24.

K C.W25.

K_C.W26.

K C.W27.

K C.W28.

K_C.US56.

K _C.U57.

PR PR PR PR PR PR D4 4 4

eltalte

K_C.USS.

ltalte

8. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnoSci

Udzial w wyktadach 10
Udziat w ¢wiczeniach 10
Udziat w laboratoriach -
Praktyka zawodowa -
Zajecia praktyczne -
Udziat w konsultacjach -
Udziat nauczyciela akademickiego w zaliczeniu 4
Suma godzin kontaktowych 24
Samodzielne studiowanie tresci wykladowych/ Samoksztatcenie 2
Samodzielne przygotowanie do zaje¢¢ ksztaltujacych umiejetnosci 3
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 5
Suma godzin pracy wlasnej studenta 15
Sumaryczne obciazenie studenta 39
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 1
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 10
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujagce umiejetnosci 0.25
praktyczne ’
Liczba godzin zaj¢¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod 1 0
technik ksztatcenia na odleglos¢
Liczba punktéow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z 0

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢




Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 62

Samoksztalcenie 1 praca wlasna studenta 38




