KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2022/2023

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka  prowadzgca

kierunek

Instytut Ochrony Zdrowia

studiow
Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
Forma prowadzenia studiow Stacjonarne
Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztalcenia

studia I stopnia

S I N B

Nazwa przedmiotu

Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne

7. Kod przedmiotu

D3

8. Poziom/kategoria przedmiotu

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

9. Status przedmiotu Obowigzkowy+faladtatywhy
10. (ﬁi;ifoor;vanie przedmiotu w planie Semestr III, IV
11.Jezyk wyktadowy Polski
12.Liczba punktow ECTS 14
13.Koordynator przedmiotu
mgr Agnieszka Chlebu$

14.Odpowiedzialny za
przedmiotu

realizacje

mgr Alicja Kurasiewicz

mgr Dagmara Podgorska-Kowalczyk
mgr Elzbieta Szyba

mgr Renata Telega

lek. med. Piotr Tabor

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw
Liczba | Wyktad | Laboratori | Cwiczenia | Seminariu | Symulacja Zajecia Praktyka | Samoksztat
um ) m medyczna | praktyczne | zawodowa cenie
w L C SM 7P PZ SA
Ogdlna
liczba 120 120
godzin 60 ) ) 20 80/40 80/40 15
335
Ogolna
liczba
punkid | 34 - - 0,75 4,0 6,0 0,25
w
ECTS
14

Uwaga Zajecia praktyczne oraz Praktyki zawodowe - 80 godz. Oddz. chirurgiczny/ 40 godz. Blok operacyjny




3. Cele zajeé
C 1 — Opanowanie przez studentéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu chirurgii oraz
pielegnowania pacjenta w schorzeniach chirurgicznych w warunkach hospitalizacji i/lub korzystania z poradni

specjalistycznej.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania wstepne:
Podstawowe wiadomosci z zakresu patologii, podstaw pielggniarstwa, badan fizykalnych.

5. Efekty uczenia sie dla zajecé

Lp Opis efektow uczenia si¢ dla zajgc Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W 01 | czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w roznym wieku; K D.WO01.

W _02 | etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady | K D.WO02.
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

W _03 | rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich | K D.WO03.
zlecania oraz uprawnienia zawodowe piclggniarki w zakresie wystawiania
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegolnych stanach
klinicznych;

W_04 | zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan | K D.W04.
oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po
tych badaniach i zabiegach;

W _05 | zasady i zakres farmakoterapii w poszczegodlnych stanach klinicznych; K D.WO05s.

W_06 | wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uklady i narzady organizmu | K_D.WO06.
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia,
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drég podania;

W _07 | zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, | K _D.WO07.
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
NOWOtwWOorowa);

W _08 | standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem | K D.WOS.
w réznym wieku i stanie zdrowia;

W_09 | reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; K D.W09.

W _10 | metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do | K D.WI10.
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

W_11 | Zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, | K D.WI1.
wskazan przed- i pooperacyjnych wedlug obowiazujgcych wytycznych,
zalecen i protokotow (ERAS, Enhanced Recovery After Surgery)

W _12 | rodzaje i zasady stosowania S$rodkow specjalnego przeznaczenia | K D.WI2.
zywieniowego w okres§lonych stanach klinicznych;

W 13 | zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w szczegolnosci | K D.W13.
przezskorng endoskopowa gastrostomig (Percutaneous Endoscopic
Gastrostomy, PEG), gastostomig, mikrojejunostomia, przetokami
wydalniczymi (kolostomig, ileostomia, urostomig) oraz przetokami
powstatymi w wyniku powiktan;




zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i
planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po
zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym 1 pdznym
powiktaniom;

K D.W14.

czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne;

K D.WI5.

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym obejmujacej
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym,;

K _D.W16.

metody i skale oceny bolu ostrego i oceny poziomu sedacji;

K D.W17.

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele
iplan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

K D.UOL.

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

K _D.U02.

U 03

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,
temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywa¢ je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

K_D.U03.

U 04

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
roznych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji opieki
pielegniarskie;j;

K_D.U04.

U 05

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbolowego;

K_D.U05.

U 06

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naklucia
jamy brzusznej, naklucia jamy oplucnowej, pobierania szpiku, punkcji
ledzwiowej) oraz endoskopii;

K_D.U06.

uU_07

przygotowywac i podawac pacjentowi leki réoznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

K_D.U07.

U 08

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych;

K_D.UOS.

U 09

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

K_D.U09.

U 10

dobiera¢ i stosowa¢ dietoterapie¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe;

K D.U10.

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb;

K D.UII.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i zaburzen
psychicznych, w tym wuzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow;

K D.U12.

U 13

prowadzi¢ rehabilitacje przyldzkowa 1 aktywizacje¢ pacjenta z
wykorzystaniem elementdéw terapii zajeciowe;;

K D.UI3.

U 14

edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania  sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego 1 wyrobow
medycznych;

K D.Ul4.

prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutycznag,

K D.UIS.

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

K _D.UI16.

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

K D.UL7.

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;

K D.U19.

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan

K D.U22.




diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i
planowym,;

U _19 | rozpoznawac powiklania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych K D.U23.
i zabiegach operacyjnych;

U 20 | dobiera¢ technikg i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwacé szwy i | K D.U24.
zaktada¢ opatrunki specjalistyczne;

U 21 | dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; K D.U25.

U 22 | pielegnowa¢ pacjenta z przetoka jelitowa i moczows; K D.U26.

U 23 | przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania | K _D.U27.
inwazyjne lub przyja¢ pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach
inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z oddzialu do innego oddziatu, pracowni,
podmiotu leczniczego oraz przekaza¢ informacje o pacjencie zgodnie z
zasadami protokolu SBAR (Situation sytuacja, Background - tlo,
Assessment — ocena, Recommendation — rekomendacja);

K 01 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb | K _D.KOI.
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing lub opiekunem;

K 02 | przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K D.K02.

K 03 | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami | K D.K03.
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece
nad pacjentem,;

K 04 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe; K D.K04.

K 05 | zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym | K _D.KO0S.
rozwigzaniem problemu;

K 06 | przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje | K _D.KO06.
wlasne i pacjenta;

K 07 | dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, K D.KO07.
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

7

C —¢wiczenia, Symulacje w CSM, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady - Chirurgia
Wi Metody diagnostyczne w chirurgii 2
W2 Specyfika chirurgii jednego dnia 1
W3 Zakazenia w chirurgii 1
W4 Choroby uktadu oddechowego leczone chirurgicznie 2
W5 Choroby uktadu pokarmowego leczone chirurgicznie 2
W6 Choroby uktadu krazenia leczone chirurgicznie 2
W7 Choroby uktadu moczowo-plciowego leczone chirurgicznie 2
W8 Choroby tarczycy leczone chirurgicznie 2
W9 Rany — klasyfikacja, zasady leczenia 1
W10 | Obrazenia narzadu ruchu 1
Wil Obrazenia klatki piersiowe; 1
W12 | Obrazenia brzucha 1
W13 Obrazenia glowy 1 kregostupa 1
W14 Obrazenia termiczne 1
Razem 20
Wyklady — Piel¢egniarstwo chirurgiczne
W15 Przyjqcif: pacjenta dg oddziatu 'chirurgicznego 1 przygotowanie do zabiegu 2
operacyjnego w trybie naglym i planowym




w16 Zasady post.e;powani.a pgoperacyjnego z pacjentem. 4
Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym

W17 Bdl jako problem chirurgiczny — zadania pielggniarki w rozpoznawaniu 2
i tagodzeniu bolu

W18 Zywienie w chirurgii, .rodzajg Zy\yienia, zasady, pielegnacja pacjenta z 4
przetokami odzywczymi. Powiktania

W19 Zasady postepowania przed i pooperacyjnego w przypadku chirurgicznego 2
leczenia chordb ukt.. oddechowego

W20 Poste;pqwanie przed i pooperacyjne w chorobach uktadu sercowo - 4
naczyniowego

W21 Postepowanie przed i pooperacyjne w chorobach uktadu moczowo - 2
plciowego

W22 Postepowanie przed i pooperacyjne w chorobach uktadu nerwowego 2

w23 Postepowanie przed i pooperacyjne w chorobach uktadu wydzielania 2
wewnetrznego

W24 | Postepowanie przed i pooperacyjne w chorobach uktadu kostnego 4

W25 Postgpowanie przed i pooperacyjne w najczestszych schorzeniach z 2
zakresu chirurgii ogdlnej

W26 | Pielggnowanie pacjenta z obrazeniami termicznymi 2

W27 Poste;powanie? przpd _i pooperacyjne w schorzeniach nowotworowych 2
leczonych chirurgicznie

W28 Zasady 1 tryb przygotowania pacjenta do zabiegu w chirurgii 1 dnia. 2
Opieka pooperacyjna

W29 | Organizacja pracy pielegniarki na bloku operacyjnym 4
Razem 40

Symulacja medyczna

SM1 Opieka pielegniarska nad pacjentem po zabiegu operacyjnym 5

SM2 | Holistyczne postgpowanie z rang chirurgiczna 5

SM3 | Zywienie pacjenta chirurgicznego w okreslonych stanach klinicznych 5

SM4 Opicka pielegniarska przedoperacyjna w dniu zabiegu i przekazanie 5
pacjenta na blok operacyjny
Razem 20

Zajecia praktyczne oddzial chirurgiczny

Organizacja pracy w oddziale chirurgicznym

ZP1 Przygotowanie oraz asystowanie przy zabiegach inwazyjnych i badaniach 5
diagnostycznych w oddziale chirurgicznym

7p) Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie ostrym i 5
planowym.

ZP3 Opieka pielggniarska w okresie pooperacyjnym 10

ZP4 Opieka pielegniarska nad rana chirurgiczng 10

ZP5 Postgpowanie przeciwbolowe u pacjenta chirurgicznego 5

ZP6 Zywienia pacjenta chirurgicznego 5

7p7 Planowanie i realizacja opieki pielggniarskiej u pacjenta po zabiegach 10
operacyjnych obrgbie jamy brzusznej

7P8 Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej u pacjenta po wybranych 10
zabiegach operacyjnych (mastektomia, strumectomia i inne)

7P9 Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentem z urazem 10
tkanek migkkich i uktadu kostno-stawowego

7P10 Zastosowanie skali do oceny stanu funkcjonalnego i ryzyka powiklan u 5
pacjenta chirurgicznego

ZP11 Edukacja terapeutyczna z pacjentem i jego rodzina 5
Razem 80

Zajecia praktyczne blok operacyjny




ZP12 Praca pielegniarki w zespole interprofesjonalnym na bloku operacyjnym 10
ZP13 Standardy aseptyki i przygotowanie do zabiegu w srodowisku bloku 20
operacyjnego
ZP14 Dziatania pielegniarki w bezposrednim okresie pooperacyjnym 10
Razem 40
Razem (ZP1- ZP14) 120
Praktyka zawodowa
PZ1 Przyjecie chorego do oddziatu chirurgicznego. 20
P72 Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym 20
i planowym
Przygotowanie chorego do  badan diagnostycznych ~ w roznych 20
PZ3 . . . .
schorzeniach chirurgicznych i opieka po badaniu.
Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie przewodu 20
Pz4 pokarmowego: przelyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, watroby, gruczotow
wydzielania wewnetrznego oraz narzadow ruchu.
PZ5 Dokumentowanie opieki nad chorym w chirurgii. 20
P76 Planowanie i realizacja dziatan pielegnacyjnych i interwencji pielggniarski 20
ch wobec pacjenta leczonego chirurgicznie.
PZ7 Profilaktyka zakazenia ran w chirurgii. 20
P78 Podejmowanie dziatan majacych na celu przygotowanie do samoopieki 20
1 samopielegnacji pacjenta chirurgicznego.
Praktyka zawodowa blok operacyjny
PZ9 Praca pielegniarki w zespole interprofesjonalnym na bloku operacyjnym 10
PZ10 Standardy aseptyki i przygotowanie do zabiegu w $rodowisku bloku 20
operacyjnego
PZ11 Dziatania pielegniarki w bezpos$rednim okresie pooperacyjnym 10
Razem 40
Razem (PZ1 - PZ11) 120
Samoksztalcenie
Chirurgia
S1 Chirurgia plastyczna- przeszczep skory. 5
Pielegniarstwo chirurgiczne
S2 Proces pielggnowania pacjenta z zatozonym opatrunkiem gipsowym. 5
S3 Proces pielggnowania pacjenta z zastosowanym wyciggiem. 5
Razem 15
7. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegélnych efektow
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci
sie
K D.WOI. X
K D.W02. X
K D.W03. X
K D.W04. X
K D.WO0s. X
K D.W06. X
K D.W07. X
K D.W08. X




K D.W09 X
K D.W10. X
K D.WII. X
K D.WI2. X
K D.WI13 X
K D.W14 X X
K D.WI15 X
K D.WI16 X
K D.W17 X
K D.UO01. X X X
K D.U02. X X X
K D.U03. X X
K D.U04. X X
K D.U0S. X X X
K D.U06. X X
K D.U07. X X
K D.UO0S. X X
K D.U09. X X
K D.UI0. X X
K D.UIL. X X
K D.UI2. X X
K D.U13. X X
K D.U14. X X
K D.UIS. X X
K D.UlS6. X X
K D.U17. X X
K D.U19. X X
K D.U22 X X X
K _D.U23 X X X
K D.U24 X X
K D.U25 X X
K D.U26 X X
K _D.U27 X X
K D.KO1. X X
K D.K02. X X
K D.K03. X X
K D.K04. X X
K D.KO0S. X X
K_D.K06. X X
K D.K07. X X
8. Obcigzenie praca studenta
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnos$ci
Udziat w wykladach 60
Udziat w ¢wiczeniach -
Udziat w laboratoriach -
Symulacja medyczna 20
Praktyka zawodowa 120
Zajecia praktyczne 120
Udziat w konsultacjach -




Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie 6
Suma godzin kontaktowych 326
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 15
Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ ksztattujacych umiejetnosci 15
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 10
Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 20
Suma godzin pracy wlasnej studenta 60
Sumaryczne obciazenie studenta 386
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 14
Obcigzenie studenta zajeciami  ksztaltujacymi  umiejetnosci 260
praktyczne
Liczba punktow ECTS za =zajecia ksztattujace umiejgtnosci
praktyczne 10,75
Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i 0
technik ksztatcenia na odleglos¢
Liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z 0
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta
Godziny kontaktowe 84
Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 16




