KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2025/2026

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jedn.orstka prowadzgca kierunek Instytut Ochrony Zdrowia

studiow
2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne
4. Profil studiow Praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia I stopnia
6. Nazwa przedmiotu Biochemia i Biofizyka
7. Kod przedmiotu A5

. . . przedmiot: ksztatcenia kierunkowego (pkk)

8. Poziom/kategoria przedmiotu A. Nauki podstawowe
9. Status przedmiotu Obowiazkowy/fakaltatywiay
10. Usyt%towan{e’ przedmiotu w Semestr I, 11

planie studiow
11. Jezyk wyktadowy Polski
12. Liczba punktow ECTS 2
13. Koordynator przedmiotu Prof. Wiestaw Barabasz / Prof. Marian Kuzma
14. Odpowiedzialny za realizacje | Prof. Wiestaw Barabasz

przedmiotu Prof. Marian Kuzma

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiow
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m
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S P
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liczba
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50

40 -
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Ogdlna
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ECTS
2

0,5

3. Cele zajeé

C1 —wyposazenie studentow w wiedz¢ na temat zjawisk biofizycznych i biochemicznych zachodzacych w
organizmie czlowieka umozliwiajacg zrozumienie naturalnych zjawisk fizjologicznych, patologicznych i
procesOw naprawczych zachodzacych na poziomie komorki, tkanki, narzadu i uktadu




C2 — zapoznanie z podstawowymi procesami biochemicznymi i biofizycznymi organizmu ludzkiego
na poziomie umozliwiajgcym prognozowanie kierunkow procesow biochemicznych w  poszczegdélnych
stanach klinicznych

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:
Podstawowe wiadomosci z fizjologii cztowieka
Wiedza z fizyki i chemii na poziomie szkoty $redniej , profil ogdlny.

5. Efekty uczenia sie dla zajeé

Lp Opis efektow uczenia si¢ dla zajgc Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W_01 | Podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne | K A.W16
nos$niki informacji (fale dzwickowe i elektromagnetyczne);

W_02 | Mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu | K A.W17
w organizmie czlowieka;

W _03 | Rola witamin, aminokwaséw, nukleozydow, monosacharydow, kwasow | K A.WIS.
karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek
obecnych w komodrkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i ptynach
ustrojowych;

W _04 | Wplyw na organizm czlowieka czynnikow zewngtrznych takich jak | K A.WI19
temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujace, w tym radonu wystepujacego w srodowisku;

U 01 | wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegélnych | K _A.UO7.
stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii
1 biofizyki;

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

7

C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokoéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady Biochemia

w1 Biochemiczne podstawy  funkcjonowania  organizmu  ludzkiego. 2
Homeostaza.

W2 Sktad chemiczny organizmu czlowieka — wlasciwosci 1 funkcje bialek, 2
weglowodandw, lipidow, sktadnikéw mineralnych, witamin, wody.
Regulacja funkcjonowania komorki: wewnatrzkomorkowa (enzymy) 4
1 zewnatrzkomoérkowa (hormony).

W3 Budowa i wlasciwosci btony komoérkowej, mechanizmy transportu przez

btony. Makroczasteczki jako sktadniki strukturalne, katalizatory, hormony,
receptory lub magazyny informacji genetycznej.

W4 Przemiany metaboliczne — katabolizm biatek (przemiany aminokwasow), 2
cukrow (glikoliza) i thuszczow (B — oksydacja kwasow thuszczowych).

W5 Wytwarzanie i magazynowanie energii w komorce, funkcje cyklu Krebsa 2
i tancucha oddechowego).

W6 Biosynteza elementéw budulcowych (cukrow, biatek, tluszczow, kwasow 2
nukleinowych).

W7 Uktady regulacyjne ze sprzg¢zeniem zwrotnym 2




w8 Powigzanie zaburzen w czasteczkach, reakcjach 1 procesach 2
biochemicznych z wystepowaniem patologii u ludzi.
W9 Wrodzone wady metabolizmu spowodowane genetycznie warunkowanymi 2
nieprawidlowo$ciami w syntezie enzymow.
w10 Biochemia i jej praktyczne znaczenie w medycynie, analityce i 2
diagnostyce medycznej
Razem 20
Wyklady Biofizyka
W11 Modelowanie biofizyczne w biologii i medycynie 2
w12 Fizyczne nosniki informacji. Fale dzwigkowe. Fale elektromagnetyczne. 2
Potencjat czynno$ciowy. Stany spinowe.
Dziatanie zmystow wykorzystujacych fizyczne nosniki informacji. Wzrok. 2
W13 S0
Stuch. Magnetonawigacja.
W14 Uktad krazenia. Prawa przeptywu cieczy. Wplyw ci$nienia wewnetrznego 2
i zewnetrznego na prac¢ uktadu krazenia.
W15 Wplyw temperatury na organizm. Termoregulacja. 4
W16 | Lasery w medycynie. Fizyczne podstawy fototerapii. Uczulacze. 2
W17 | Wplyw pola elektrycznego i magnetycznego na organizm. 2
W18 Wplyw promieniowania jonizujgcego na organizm. Radioterapia- 2
podstawy fizyczne.
W19 Wplyw promieniowania jonizujacego na organizm. Radioterapia- 2
podstawy fizyczne.
Razem 20
Razem (W1-W19) 40
Samoksztalcenie
S1 Sposoby pozyskiwania energii przez organizmy 1
S2 Opis syntezy bialka. 1
S3 Zastosowanie terapii hormonalnej u ludzi. 2
S4 Wplyw zaburzen w syntezie makromolekul na funkcjonowanie organizmu 1
S5 Wplyw promieniowania jonizujgcego i niejonizujgcego na organizm 3
cztowieka. Radon, charakterystyka promieniowania, wplyw na organizm.
S6 Wptyw czynnikéw mechanicznych, temperatury i wilgotnosci oraz fal )
mechanicznych na organizm cztowieka.
Razem 10
7. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci
sie
K A.Wle. X
K A.W17 X
K A.WI18 X
K A.WI19 X
X

K A.U07.




8. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnoSci . . -
na zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach 40

Udziat w ¢wiczeniach -

Udziat w laboratoriach -

Praktyka zawodowa -

Zajecia praktyczne -

Udziat w konsultacjach -

Udziat nauczyciela akademickiego kolokwium 4
Suma godzin kontaktowych 44
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 10
Samodzielne przygotowanie do zaj¢é ksztattujacych umiejetnosei )
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 10
Przygotowanie do kolokwium 10
Suma godzin pracy wlasnej studenta 30
Sumaryczne obciazenie studenta 74
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 2
Obcigzenie studenta zajeciami ksztaltujacymi  umiejetnosci i
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztaltujace umiejetnosci )
praktyczne

Liczba godzin zajg¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odleglos¢

Liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z 0
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 59

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 41




