KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA 2025/2026

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jedn-orstka prowadzqca kierunek Instytut Ochrony Zdrowia

studiow
2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne
4. Profil studiow Praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia I stopnia
6. Nazwa przedmiotu Badanie fizykalne
7. Kod przedmiotu Co6

) ) ) przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)

8. Poziom/kategoria przedmiotu C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
9. Status przedmiotu Obowigzkowy+falaaltatyway
10. Usyt.urowame przedmiotu w planie Semestr I

studiow
11. Jezyk wyktadowy Polski
12. Liczba punktow ECTS 3
13. Koordynator przedmiotu mgr Patrycja Trojnar
14. Odpowiedzialny  za  realizacje Dr Violetta Mianowana

. mgr Matgorzata Kulas
przedmiotu . .
mgr Patrycja Trojnar

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Liczba Wyklad | Laboratoriu | Cwiczenia | Seminariu Zajecia Praktyka Samoksztalcen

m m praktyczne | zawodowa ie

W L ¢ S ZpP PZ SA
Ogdlna
liczba

. 20 40 - - - 10
godzin
70
Ogolna
liczba

punktow 0,75 2 - - - - 0,25
ECTS
3

3. Cele zajec

C 1 — Student zna teoretyczne i praktyczne podstawy badania fizykalnego, dla potrzeb opieki
pielegniarskiej, os6b w roznym wieku i stanie zdrowia

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoS$ci i innych kompetencji wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, patologii.




5. Efekty uczenia sie dla zajec

Lp Opis efektéw uczenia si¢ dla zajec Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W _01 | pojecie, zasady i sposob badania podmiotowego i jego dokumentowania; K C.W36.

W _02 | system opisu objawdw i dolegliwosci pacjenta wedtug schematow OLD | K C.W37.

CART (Onset — objawy/dolegliwosci, Location — umiejscowienie,
Duration — czas trwania, Character — charakter, Agravating/Alleviating
factors — czynniki nasilajgce/tagodzgce, Radiation — promieniowanie,
Timing — moment wystapienia), FIFE (Feelings — uczucia, Ideas — idee,
Function — funkcja, Expectations — oczekiwania), SAMPLE (Symptoms —
objawy, Allergies — alergie, Medications — leki, Past medical history —
przebyte choroby/przesztos¢ medyczna, Last meal — ostatni positek,
Events prior to injury/ilness - zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem);

W _03 | system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki | K C.W38.
sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem — problem, Etiology —
etiologia, Symptom — objaw);

W _04 | znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych w ocenie stanu | K C.W39.
zdrowia;

W 05 | metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego 1 jego | K C.W40.
dokumentowania;

W _06 | zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i technik¢ wykonania | K C.W41.
badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami
dodatkowymi,

W _07 | zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkéw P, Q, R, S, T, U cech | K C.W42.
prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen (zaburzenia rytmu
serca, zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe, niedokrwienie i martwica
migénia sercowego);

W_09 | rodzaj sprzgtu i sposob jego przygotowania do wykonania spirometrii oraz | K _C.W43.
zasady wykonania tego badania;

W _10 | znaczenie wynikow badania podmiotowego i badania fizykalnego w | K C.W44.
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskie;j;

W _11 | sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania fizykalnego | K C.W45.
przez pielegniarke z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
systemow lacznosci oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia
pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych;

U 01 | przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac¢ i interpretowac K C.U64.
jego wyniki;

U 02 | dobierac i stosowac narzedzia klinimetryczne do oceny stanu pacjenta; K C.U65.

U 03 | rozpoznawac i interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i K C.U66.
osoby dorostej, w tym osoby starszej;

U _04 | wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych 1i K C.U67.

patologicznych funkcji skoéry, narzgdow zmystow, glowy, Kklatki
piersiowej, gruczotéw piersiowych pacjenta (badanie i samobadanie),
jamy brzusznej, narzadéw plciowych, ukladu sercowo-naczyniowego,
uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu mig$niowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki badania




fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

U _05 | przeprowadza¢ kompleksowe badanie fizykalne pacjenta, dokumentowa¢ | K C.U6S.
wyniki badania oraz dokonywa¢ ich analizy dla potrzeb opieki
pielegniarskiej, zastosowaé oceng kompleksowsg stanu zdrowia pacjenta
wedlug schematu cztery A (Analgesia — znieczulenie, Activity of daily
living — aktywnos$¢ zycia, Adverseeffects — dziatania niepozadane,
Aberrantbehaviors — dziatania niepozadane zwigzane z lekami), stosowac
system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej PES oraz ocenia¢ kompletno$¢ zgromadzonych informacji
dotyczacych sytuacji zdrowotnej pacjenta wedlug schematu SOAP
(Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne,
Assessment — ocena, Plan/Protocol — plan dzialania);

U 06 | gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii K _C.U69.
cyfrowych;

U 07 | wykonywaé¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku, K _C.U70.
interpretowac sktadowe prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej
serca, rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajace zdrowiu i zyciu,

U 08 | wykona¢ badanie spirometryczne i dokonaé¢ wstepnej oceny wyniku | K C.U71.
badania u pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia;

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

7

C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady
Zasady badania podmiotowego. Systemy teleinformatyczne , systemy 1
Wi lacznosci, technologia cyfrowa ;wykorzystywana do gromadzenia danych
o stanie zdrowia .
Zasady badania przedmiotowego. . Systemy teleinformatyczne , systemy 1
W2 Iacznosci, technologia cyfrowa ;wykorzystywana do gromadzenia danych
o stanie zdrowia .
W3 Uwarunkowania kulturowe i spoleczne w ocenie stanu zdrowia. 1
W4 Teoretyczne podstawy badania fizykalnego skory, wlosow, paznokei i 1
weztow chtonnych.
W5 Teoretyczne podstawy badania fizykalnego gtowy 1 szyi. 1
W6 Teoretyczne podstawy badania fizykalnego uktadu oddechowego 1
W7 Teoretyczne podstawy badania fizykalnego uktadu krazenia . 2
W8 Teoretyczne podstawy badania fizykalnego jamy brzusznej 2
W9 Teoretyczne podstawy badania fizykalnego narzadow pitciowych 1
W10 | Teoretyczne podstawy badania fizykalnego uktadu nerwowego 2
W11 Teoretyczne podstawy oceny stanu psychicznego 1
w12 Ofire;bnos'ci badania dziecka z uwzglednieniem odrebnosci zwigzanych z 1
wiekiem.
W13 Odrebnosci badania fizykalnego osoby starsze;j. 1
W14 | Zasady wykonywania EKG, interpretacja zapisu EKG 2
W15 Zasady wykonywania spirometrii i interpretacja zapisu wyniku badania 2
Razem 20
Laboratorium
L1 Badanie przedmiotowe ogdlne 2
L2 Badanie podmiotowe i przedmiotowe skory i jej wytworow 3
L3 Badanie podmiotowe i przedmiotowe narzadu wzroku, stuchu, tarczycy 3
L4 Badanie podmiotowe i przedmiotowe uktadu oddechowego 3
L5 Badanie podmiotowe i1 przedmiotowe uktadu krazenia 3
L6 Badanie podmiotowe i przedmiotowe uktadu pokarmowego, nerek 3




L7 Badanie podmiotowe i przedmiotowe narzadéw ptciowych meskich, 3
zenskich
L8 Badanie podmiotowe i1 przedmiotowe gruczotu piersiowego 1
L9 Interpretacja wynikéw badania fizykalnego i badan laboratoryjnych 3
L10 Badanie podmiotowe i przedmiotowe uktadu nerwowego 3
L11 Badanie podmiotowe i przedmiotowe noworodka 3
L12 Wykonywanie EKG 5
L13 Wykonywanie spirometrii 5
Razem 40
Samoksztalcenie
S1 Badanie podmiotowe i przedmiotowe weztow chtonnych. 5
S1 Badanie podmiotowe i przedmiotowe niemowlat. 5
Razem 10
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci
sie
K C.W36. X
K C.W37. X
K C.W38. X
K C.W309. X
K C.W40. X
K C.W4l1. X
K C.W42. X
K C.W43. X
K C.w44. X
K C.W4s. X
K C.U64. X X X
K C.U65. X X X
K C.U66. X X X
K C.U67. X X X
K C.U68. X X X
K C.U69. X X X
K C.U70 X X X
K C.U71 X X X

8. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnoSci

Udziat w wykladach

Udziat w ¢wiczeniach

Udziat w laboratoriach

Praktyka zawodowa

Zajecia praktyczne

Udziat w konsultacjach

Udziat nauczyciela akademickiego w zaliczeniu




Suma godzin kontaktowych 60

Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 10
Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ ksztattujacych umiejetnosci 10
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do kolokwium 5
Suma godzin pracy wlasnej studenta 30

Sumaryczne obciaZenie studenta 90
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 3
Obcigzenie studenta zajeciami  ksztaltujacymi  umiejetnosci 40
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujace umiejgtnosci
praktyczne 2
Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odleglos¢
Liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegltos¢

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta
Godziny kontaktowe 67
Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 33




