KARTA ZAJEC (SYLABUS) - ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2025/2026

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

przedmiotu

1. Jedn-orstka prowadzgca kierunek Instytut Ochrony Zdrowia
Studiow
2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne
4. Profil studiow Praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia I stopnia
6. Nazwa przedmiotu Anatomia
7. Kod przedmiotu Al
. . . przedmiot: ksztatcenia kierunkowego (pkk)
8. Poziom/kategoria przedmiotu A. Nauki podstawowe
9. Status przedmiotu Obowigzkowy+falaaltatyway
10. Usyt%towan{e’ przedmiotu w Semestr I
planie studiow
11. Jezyk wyktadowy Polski
12. Liczba punktow ECTS 3
13. Koordynator przedmiotu mgr Janina Jarocka-Glowacz
14. Odpowiedzialny za realizacje

mgr Janina Jarocka-Glowacz

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw
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3. Cele zajec

C 1 - Zdobycie wiedzy na temat prawidtowej budowy ciata cztowieka w ujeciu topograficznym

i czynno$ciowym;
C 2 - Poslugiwanie si¢ mianownictwem anatomicznym,;




4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania wstepne:

5. Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

L.p. Opis efektow uczenia si¢ dla zajec Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W _01 | budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna K A.W01

i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa)

1 czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad mie$niowy, uktad krazenia,
uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad
nerwowy, narzady zmystoéw, powloka wspolna)

U 01 | poslugiwa¢ sie¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz | K A.UOI.

wykorzystywac znajomo$¢ topografii narzgdow ciata ludzkiego;

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L- laboratorium,

z

C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokéw tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady
Wi Wprowadzenie do anatomii i nauk pokrewnych. 2
w2 Elementy cytologii i histologii og6lnej 2
W3 Budowa uktad narzadu ruchu — kosci i ich polaczenia 2
w4 Budowa uktadu narzadu ruchu- migénie 2
W5 Budowa uktadu nerwowego osrodkowego, obwodowego, autonomicznego 2
W6 Budowa narzadow zmystow 2
W7 Budowa uktadu pokarmowego 4
w8 Budowa uktadu oddechowego 2
W9 Budowa Serca. Krazenie mate i duze. Krazenie ptodowe. Krew 4
W10 | Budowa uktadu chtonnego 2
W11 Budowa uktadu wewnatrzwydzielniczego 2
W12 Budowa uktadu moczowo —ptciowego 2
W13 Budowa powtoki wspolnej 2
Razem 30
Cwiczenia
¢l Organizm jako calo$¢. Anatomia topograficzna. Glowne plaszczyzny i 2
osie ciata. Stosunki przestrzenne w anatomii
2 Kosci i ich polaczenia. Szczegdtowa budowa koséca 2
C3 Podzial, budowa ogdlna i szczegdtowa migsni 2
) Szczegotowa budowa uktadu nerwowego osrodkowego: kresomoézgowia,
C4 miedzymozgowia, $rodmozgowia, tylomozgowia wtornego, 2
rdzeniomézgowia, rdzenia krggowego. Opony
¢s Uktad nerwowy obwodowy: nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, sploty )
rdzeniowe
C6 Uktad nerwowy autonomiczny: cz¢$¢ wspolczulna i przywspodtczulna, >
sploty uktadu nerwowego
C7 Narzady zmystow- topografia 2




C8 Topografia uklad trawiennego i duzych gruczotéw trawiennych 2
C9 Topografia uktadu oddechowego 2
C10 Topografia serca i naczyn krwiono$nych 2
Cl11 Uktad chtonny- topografia 2
C12 Uktad wewnatrzwydzielniczy- topografia 2
C13 Budowa i rozwdj uktadu moczowego zenskiego i meskiego 2
Cl14 Budowa i rozwoj uktadu ptciowego meskiego i zenskiego 2
Cl15 Powtloka wspolna, oraz receptory 2
Razem 30
Samoksztalcenie
S1 Budowa morfologiczna narzadow tutowia. 5
S2 Topografia narzadéow glowy. 5
S3 Budowa morfologiczna konczyny dolnej 5
S4 Budowa morfologiczna konczyny gorne;. 5
Razem 20

7. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji

efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy umiejetnosci

sie

K A.W01 X X X

K A.UOI. X X

8. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnoS$ci

Udziat w wyktadach 30
Udziat w ¢wiczeniach 30
Udziat w laboratoriach -
Praktyka zawodowa -
Zajgcia praktyczne -
Udziat w konsultacjach -
Udziat nauczyciela akademickiego kolokwium/ egzaminie 4
Suma godzin kontaktowych 64

Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 20
Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ ksztattujacych umiejetnosci 10
praktyczne

Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 10

Suma godzin pracy wlasnej studenta 45

Sumaryczne obciazenie studenta 109
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 3
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujagcymi umiejetnosci praktyczne 30
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne 1




Liczba godzin zaj¢¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odleglosé¢

Liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 59

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 41




